W roku szkolnym 2018/2019 kontynuowaliSmy dzialania majace na celu zwalczanie hatasu 1
poprawe bezpieczenstwa w szkole. Caty rok obfitowat w liczne zadania, ktére uswiadamiaty

catej spotecznosci szkolnej negatywne skutki hatasu.

DOSWIADCZENIA Z DZWIEKIEM
W dniach 28 listopada 2018 r. i 19 grudnia 2019 r. w klasach 8a i 8b odbyly si¢ lekcje fizyki

poswiecone dzwigkom, tym walce z hatasem. W czasie lekcji zostata przyblizona m.in.
tematyka:

- kiedy dzwigk traktujemy jako hatas,

- sposoby zapobiegania hatasowi,

- sposoby ochrony przed hatasem,

- wplyw hatasu na zdrowie cztowieka.

Chetni uczniowie prezentowali przygotowane przez siebie wezesniej plakaty i prezentacje
poruszajace problem hatasu. Zastanawiali si¢, w jaki sposdéb sami mogg ograniczy¢ hatas

w szkole i w swoim zyciu prywatnym.
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TEATR KURTYNA

26.04.2019 r. w naszej szkole wystgpit Teatr Kurtyna z przedstawieniem profilaktycznym
,wJestem krolem zamku”. Uczniowie klas O-III przeniesli si¢ w $§wiat basni do krolestwa,
w ktérym wladze przejmuje mtody krol, Lucjusz. Krdl, aby sta¢ si¢ madrym i dobrym wtladca,
musi pokona¢ wiele wtasnych stabosci.

Bajka ta uczy, jak wilasciwie si¢ zachowaé w sytuacjach zwyciestwa i porazki, jak dbaé
o zdrowie wiasne i innych oraz kreuje Srodowisko sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia.
Ukazuje podstawowe zasady bezpieczenstwa, ksztaltuje umiejetno$¢é przestrzegania
obowigzujacych regul oraz nawigzywania i1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami.
Bohaterzy pokazuja, jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami i jak wyraza¢ wlasne emocje.

Uczniowie z duzym zaangazowaniem ogladali perypetie mtodego krola. Zywo reagowali na
pytania kierowane w stron¢ publiczno$ci.

Po spektaklu uczniowie z klas Ib oraz IIb brali udziat w warsztatach profilaktycznych,
ktérych celem byto u§wiadomienie uczniom negatywnego wptywu hatasu na zdrowie i zycie
czlowieka. Aktorzy Teatru Kurtyna rozmawiali z uczniami na temat ciszy. W praktyczny
sposob pokazali, co to jest harmonia i halas. Wszystkie dzieci aktywnie uczestniczyly

w warsztatach 1 mito spedzily czas.




STREFA CISZY I KACIKI ZABAW

W szkole zostaly wyznaczone strefy ciszy, gdzie uczniowie mogli odpocza¢, zrelaksowac sie.

Najmtodsi mogli takze skorzysta¢ z kacikow gier i zabaw.




SZKOLNY TYDZIEN BEZ HAEASU

W miesigcu kwietniu przeprowadzono pogadank¢ na temat wplywu hatasu na organizm
cztowieka. Uczniowie analizowali tabele hatasu. Porownywali, jakie przedmioty lub zjawiska
wytwarzaja najglosniejsze dzwigki. Obliczali, o ile wigcej decybeli.

Uczniowie sformulowali wnioski, z ktorych wynikato, ze maja $wiadomo$¢ co do
szkodliwosci hatasu.

Uczniowie wiedza, gdzie w szkole znajdujg si¢ STREFY CISZY.
Podsumowaniem dziatan byto:

- wykonanie plakatow, oraz haset promujacych cisze,

- wystawienie plakatow na szkolnych korytarzach,

- wybranie w kazdej klasie " Straznikow Ciszy",

- korygowanie glto$nych zachowan.
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