Lekcja muzyki z HALASEM w tle.

Hatas obecnie istnieje wszedzie. Atakuje nas w domu, w szkole w pracy. W potocznym
rozumieniu pod okre$leniem ,halas” rozumiemy dzwigki, glo$na, zakldcajaca spokdj
rozmow¢ lub muzyke, krzyki, glosny stuk, trzask, odglosy pracujacych maszyn. Inaczej
mowigc, hatasem nazywamy dzwigki szkodliwe lub niepozadane dla zdrowia. W zwigzku
z istnieniem problemu hatasu w szkole zostaly przeprowadzone zajgcia muzyki o tematyce:
,Jak hatas wptywa na nasze zdrowie”.

Glownym celem zaja¢ bylo us§wiadomienie uczniom negatywnych wpltywdéw hatasu na
samopoczucie i zdrowie cztowieka. Podczas lekcji uczen poznat:

- budowe narzadu stuchu i wplyw hatasu na jego funkcjonowanie,

- zrodta halasu,

- zachowania alternatywne dla hatasu,

- dzwigki przyjemne 1 nieprzyjemne,

- nat¢zenie r6znych dzwigkow,

- jednostke natgzenia gtosnosci,

- sposoby radzenia sobie z halasem.

Zwrocono takze uwage na szkodliwo$¢ stuchania gltosnej muzyki przez stuchawki wktadane
do ucha oraz na zagrozenie w ruchu drogowym (rowerzysci, piesi, kierowcy w stuchawkach
nie reaguja na sygnaly stuzb specjalnych, sa odizolowane od najblizszego otoczenia).
Rozmawiano rowniez o zawodach, ktore potrzebuja takich rekwizytow, a takze o innych
pomystach ludzi na ograniczenie hatasu ( odizolowanie Zrddet hatasu, dzwigkoszczelne okna,
ekrany izolacyjne, obudowy dzwigkochlonne, obwodnice miejskie, zwigkszenie pasow
zadrzewien).










