
Lekcja muzyki z HAŁASEM w tle. 

Hałas obecnie istnieje wszędzie. Atakuje nas w domu, w szkole w pracy. W potocznym 

rozumieniu pod określeniem „hałas” rozumiemy dźwięki, głośną, zakłócającą spokój 

rozmowę lub muzykę, krzyki, głośny stuk, trzask, odgłosy pracujących maszyn. Inaczej 

mówiąc, hałasem nazywamy dźwięki szkodliwe lub niepożądane dla zdrowia. W związku                

z istnieniem problemu hałasu w szkole zostały przeprowadzone zajęcia muzyki o tematyce: 

„Jak hałas wpływa na nasze zdrowie”. 

Głównym celem zająć było uświadomienie uczniom  negatywnych wpływów hałasu na 

samopoczucie i zdrowie człowieka. Podczas lekcji uczeń poznał: 

- budowę narządu słuchu i wpływ hałasu na jego funkcjonowanie,  

- źródła hałasu, 

- zachowania alternatywne dla hałasu, 

- dźwięki przyjemne i nieprzyjemne, 

- natężenie różnych dźwięków, 

- jednostkę natężenia głośności, 

- sposoby radzenia sobie z hałasem. 

 

Zwrócono także uwagę na szkodliwość słuchania głośnej muzyki przez słuchawki wkładane 

do ucha oraz na zagrożenie w ruchu drogowym (rowerzyści, piesi, kierowcy w słuchawkach 

nie reagują na sygnały służb specjalnych, są odizolowane od najbliższego otoczenia). 

Rozmawiano również o zawodach, które potrzebują takich rekwizytów, a także o innych 

pomysłach ludzi na ograniczenie hałasu ( odizolowanie źródeł hałasu, dźwiękoszczelne okna, 

ekrany izolacyjne, obudowy dźwiękochłonne, obwodnice miejskie, zwiększenie pasów 

zadrzewień). 

 

  



 

      

      

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


