GRAMY W SZACHY

)

., Nauczcie dzieci grac¢ w szachy, a o ich przysztos¢ mozecie by¢ spokojni.’

Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 - klasa sportowa - ,,wyciszenie” przy grze
w szachy!!!

»Krolewska” gra rozwija wyobrazni¢ przestrzenng dziecka, poprawng
koordynacje¢ ruchow, uczy stron $wiata, kierunkéw lewo — prawo oraz okreslania
odleglosci miedzy przedmiotami. Jest to lekcja geometrii, ktora w sposéb czesto
przez ucznia niewidoczny, pomoze mu w matematyce, fizyce, nawet technice i
geografii.

Bardzo wazny jest wpltyw szachéw na psychike dzieci. Gra uczy
odpowiedzialnosci i1 ponoszenia konsekwencji wlasnych decyzji, a takze
skutecznego dziatania pod presja, nie poddawania si¢ nawet w najtrudniejszej
sytuacji. Dziecko, ktore gra w szachy uczy si¢ radzic¢ sobie ze stresem i porazka.
Rozwija opanowanie, koncentracje i uczy si¢ szacunku do przeciwnika, gdyz

zadnego przeciwnika nie mozna zlekcewazy¢. Gra w szachy przygotowuje do

zdrowej rywalizacji, gdzie nie ma miejsca na brutalnos¢, wyzwiska i wulgaryzmy.




