
GRAMY W SZACHY 😉 
 

„Nauczcie dzieci grać w szachy, a o ich przyszłość możecie być spokojni.”  

 

Dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 - klasa sportowa - „wyciszenie” przy grze               

w szachy!!! 

„Królewska” gra rozwija wyobraźnię przestrzenną dziecka, poprawną 

koordynację ruchów, uczy stron świata, kierunków lewo – prawo oraz określania 

odległości między przedmiotami. Jest to lekcja geometrii, która w sposób często 

przez ucznia niewidoczny, pomoże mu w matematyce, fizyce, nawet technice i 

geografii.  

Bardzo ważny jest wpływ szachów na psychikę dzieci. Gra uczy 

odpowiedzialności i ponoszenia konsekwencji własnych decyzji, a także 

skutecznego działania pod presją, nie poddawania się nawet w najtrudniejszej 

sytuacji. Dziecko, które gra w szachy uczy się radzić sobie ze stresem i porażką. 

Rozwija opanowanie, koncentrację i uczy się szacunku do przeciwnika, gdyż 

żadnego przeciwnika nie można zlekceważyć. Gra w szachy przygotowuje do 

zdrowej rywalizacji, gdzie nie ma miejsca na brutalność, wyzwiska i wulgaryzmy. 

 


