Szkola Promujaca Zdrowie

w Szkole Podstawowej nr 2 w Wadowicach

Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy z rodzicami uczniami 1

spotecznoscig lokalna:

ssystematycznie 1 planowo tworzy Srodowisko spoleczne 1 fizyczne sprzyjajace

zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

swspiera rozw0j kompetencji uczniéw 1 pracownikdw w zakresie dbatosci o

zdrowie przez cate zycie.

Nowym, wprowadzonym do koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie w Polsce w
2016 r. elementem jest uwzglednienie dzialan na rzecz zdrowia 1 dobrego
samopoczucia nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty (administracji, obshugi,

stotowki szkolnej). Dotychczas szkoly koncentrowaty si¢ na zdrowiu uczniow.
Standardy szkoty promujacej zdrowie:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura 1 organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spolecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz

skutecznosci 1 dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidow,

nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng ucznidéw, nauczycieli 1 pracownikow

niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.

4. Warunki oraz organizacja nauki 1 pracy sprzyjaja zdrowiu i1 dobremu

samopoczuciu ucznidw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.



W naszej szkole dziala zespo6t ds. Szkoty Promujacej Zdrowie. Koordynatorem
zespotu jest mgr Agata Gegbala. W 2017 roku otrzymalismy po kilku latach pracy
od kurator Matopolski - Certyfikat przynaleznosci do Wojewddzkiej Sieci Szkot

Promujacych Zdrowie. Corocznie ubiegamy si¢ o przedtuzenie certyfikatu.

W  ramach Szkoly Promujacej Zdrowie podejmujemy szereg dziatan
prozdrowotnych. Miedzy innymi zajmowaliSmy si¢ problemem otylosci wsrod
naszych uczniéw, propagowali§my zdrowy styl zycia wsrdd uczniow i

pracownikow szkoty. Ostatnio zajmowalismy si¢ problemem hatasu w szkole.

W roku szkolnym 2020/21 Zesp6t do Spraw Promocji Zdrowia pochyli si¢ nad
problemem relacji rowiesniczych — brakiem przychylnos$ci, uczynnosci 1 sympatii.
Zaplanowano dziatania, ktore maja na celu poprawe samopoczucia ucznidow w

szkole, co w efekcie wptynie na zwigkszenie motywacji do nauki.



