WARSZTATY PROFILAKTYCZNE

W dniach 21-24.09.2020 r. w Szkole Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej
w Wadowicach zostaty przeprowadzone warsztaty profilaktyczne dla uczniow.
Warsztaty miaty forme zdalng 1 odbyty si¢ we wspdlpracy z Centrum Dziatan
Profilaktycznych Wieliczka. Mtodsi uczniowie mieli mozliwos$¢ uswiadomienia
sobie, jak wazna jest umiejetno$¢ porozumiewania si¢ miedzy ludzmi,
dowiedzieli si¢ réwniez, czym jest tolerancja i szacunek. Starsze klasy
uczestniczyty w warsztatach na temat stresu, radzenia sobie z napigciem, a takze
cyberprzemocy. Mimo ograniczen zwigzanych z forma zdalng uczniowie brali
aktywny udzial w warsztatach, odpowiadali na pytania i byli zainteresowani

poruszanymi tematami.

Tematy:

,Tolerancja i szacunek to moj wizerunek”

»Zaplatani w sieci — cyberprzemoc”

., Trening redukcji stresu — radzenie sobie z napigciem”
,»Stuchaj sobg, warsztaty empatycznej komunikacji”

,Zagrozenia cywilizacyjne — anonimowos¢ w sieci”






