
WARSZTATY PROFILAKTYCZNE 

 

W dniach 21-24.09.2020 r. w Szkole Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej 

w Wadowicach zostały przeprowadzone warsztaty profilaktyczne dla uczniów. 

Warsztaty miały formę zdalną i odbyły się we współpracy z Centrum Działań 

Profilaktycznych Wieliczka. Młodsi uczniowie mieli możliwość uświadomienia 

sobie, jak ważna jest umiejętność porozumiewania się między ludźmi, 

dowiedzieli się również, czym jest tolerancja i szacunek. Starsze klasy 

uczestniczyły w warsztatach na temat stresu, radzenia sobie z napięciem, a także 

cyberprzemocy. Mimo ograniczeń związanych z formą zdalną uczniowie brali 

aktywny udział w warsztatach, odpowiadali na pytania i byli zainteresowani 

poruszanymi tematami. 

 

Tematy: 

„Tolerancja i szacunek to mój wizerunek” 

„Zaplątani w sieci – cyberprzemoc” 

„Trening redukcji stresu – radzenie sobie z napięciem” 

„Słuchaj sobą, warsztaty empatycznej komunikacji” 

„Zagrożenia cywilizacyjne – anonimowość w sieci” 



 


