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Efekt naturalnego pobudzenia

moze dac Ci aktywnosc sportowal!

To zdrowsza i tansza alternatywa
dla Twojego organizmu, bez
skutkow ubocznych! Aktywnos¢
fizyczna powoduje wydzielanie
endorfin zwanych hormonami

szczescia.

Czy wiesz, ze ...

Napoje energetyczne majg wysoka
zawartosc cukru, kofeiny

i rozmaitych konserwantow.

Ich czeste spozywanie moze
doprowadzi¢ m.in. do stanow
lekowych, problemow ze snem,
zaburzen zachowania, moze tez

wptywac na rozwoj umystu.



